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Ramadan karim

Projektleiterin von Zuflucht Oberland berichtet Giber muslimisches Fasten

Zufl
Ausfliige unternommen.
Weilheim - ,Fasten ist in al-
len Religionen eine spirituelle
Ubung”, sagt Claudia Noder,
Projektleiterin bei Zuflucht
Oberland e.V. Gestern hat der
Ramadan der Muslime begon-
nen. Noder erzahlt von dem
religiosen Fasten und der all-
gemeinen Arbeit des Vereins.
Noder meint, es gehe darum
naulere Reize zu verringern, um
mehr Platz fiir das Wesentliche
zu schaffen”. Mit dem Wesent-
lichen konne im Einzelnen ,Al-
lah, Gott, die Buddhanatur, das
wahre Selbst, der Urgrund oder
ahnliches gemeint sein”, fihrt
Noder aus. Der kurzlich verstor-
bene Theologe und Autor Hans
Kiing habe dies in seinem Welt-
ethos gut beschrieben und
wissenschaftlich dokumentiert.
»Kurz zusammengefasst sagt er,
dass alle Religionen sich auf ahn-
liche Werte wie Gerechtigkeit,
Gewaltlosigkeiten, Gleichheit
und dergleichen grinden und
es eigentlich mehr Verbindendes
als Trennendes zwischen ihnen

ucht Oberland ist eine Kontaktstelle fir Migrai

&

gibt”, sagt Noder und erganzt:
.Wenn der theologische Uber-
bau fallen gelassen wird.”

Um Verbindung geht es auch
bei dem Verein Zuflucht Ober-
land. Seit fast eineinhalb Jahren
baut der Verein in Weilheim eine
interkulturelle Kontaktstelle fur
Migrantinnen auf, die Frauen in
ihrem Integrationsprozess unter-
stitzt und Begegnung schafft.
«Wir wollen migrierte Frauen
besser untereinander und mit
Einheimischen vernetzen”, er-
klart Noder. Im Mittelpunkt ste-
hen dabei die geschlechtsspezi-
fischen Bedarfe und Schutzin-
teressen der Frauen. Deshalb
treffen sich seit Januar 2020
Frauen unterschiedlicher Na-
tionen einmal wochentlich zu
den FrauenLichtblicken im Ca-
fé International, Obere Stadt 3.

Trotz Corona und Renovierung
ist eine stabile Gruppe aus rund
zwolf iberwiegend arabischen
Frauen entstanden. Von der Pro-
jektarbeit profitieren nicht nur
die Frauen selbst, sondern auch

nten. Vor Corona wurden auch gemeinsame
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deren Familien hilft es, um in der
neuen Heimat anzukommen.

Dass wir mit den Frauen trotz
der schwierigen Umstande etwas
Verbindendes geschaffen haben,
freut uns sehr”, erzahit Noder
und fahrt fort, dass ,,Migranten
anderer Kulturen zum Beispiel
aus Afrika ebenso herzlich will-
kommen sind”.

Neben dem Jour fix in der
Oberen Stadt trafen sich die
Frauen vor Corona abwechselnd
an Samstagen zum gemeinsa-
men Sport im Frauen Fitness Ro-
senhof oder zum Backen. Es wur-
den auch gemeinsam Ausflige
ins Umland oder Bildungstage
auf den Spuren der Frauenbe-
wegung unternommen.

Im ersten Lockdown haben die
Frauen Nadel, Faden und Stof-
fe organisiert und Masken fir
ihre eigenen und befreundete
Familien genaht. Seit Novem-
ber vergangenen Jahres wird in
zwei Gruppen gezoomt. ,Da-
durch haben wir Uberraschen-
de Erfahrungen gemacht”, er-

klart Noder. Durch die kleineren
Gruppen werde offener tiber kri-
tische Themen gesprochen, wie
zum Beispiel Religion. AuBerdem
seien Frauen aus dem Landkreis
zum Projekt gestoRen, fiir die
es sonst nicht erreichbar ware.

«Nichtsdestoweniger ist die
digitale Welt kein gleichwerti-
ger Ersatz fir die direkte Begeg-
nung.” Es fehle das gemeinsame
Zubereiten des Buffets, die spon-
tane Verstandigung mit Blicken,
das Durcheinander von Frauen
und kleinen Kindern, kuriose Ver-
sprecher, die arabische Redezeit
wahrend der gemeinsamen Kaf-
feepause und vieles mehr.

»Wir hoffen sehr, dass wir uns
alle nach dem Ramadan Mit-
te Mai wieder treffen konnen,
denn wir haben noch viel vor
in diesem Jahr”, berichtet No-
der. Jetzt organisieren die Frau-
en erst einmal die Ablaufe fir
den Ramadan in ihren Familien.
Denn es ist nicht so einfach, ein
gemeinsames Leben zwischen
Kindern und jugendlichen Ge-
schwistern zu organisieren, von
denen Letztere fasten wie die
Erwachsenen oder schrittwei-
se dazu herangefiihrt werden.
Gleichzeitig mussen taglich die
sich leicht verandernden Zeiten
zwischen Sonnenauf- und -un-
tergang beachtet werden, vor
und nach denen gegessen und
getrunken werden darf.

Wer seine arabischen oder
turkischen Nachbarn und Kol-
legen beim Fasten unterstiitzen
will, wiinscht ihnen ,,Ramadan
karim” (arabisch) beziehungs-
weise, Hayirl Ramazanlar” (tur-
kisch). Beides bedeutet so viel
wie eine ,gute oder gesegnete
Fastenzeit”. kb






