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Landkreis

Weilheim-Schongau

»Hilf mir, es selbst zu tun«

Zuflucht Oberland setzt sich fir Integration von Frauen ein — Sprachwerkstatt soll dabei helfen

Weilheim/Landkreis — Der Ver-
ein Zuflucht Oberland hat sich
der Integration von Menschen
mit Migrationshintergrund
verschrieben - vorrangig geht
es allerdings um die Frauen,
da diese oft ,hinten runter-
fallen” wiirden. Mit welchen
Angeboten der Verein bei
der Integration helfen moch-
te und was genau sich hinter
der Sprachwerkstatt verbirgt,
erklaren die erste Vorsitzende
Kerstin Hemme und Projektlei-
terin Claudia Noder.

Die Interkulturelle Kontakt-
und Kommunikationsstelle fiir
Frauen, kurz ikoF, bietet Frau-
en mit Migrationshintergrund
die Moglichkeit in Kontakt mit
anderen zu treten. Sei es beim
Austausch im Rahmen der Frau-
enlichtblicke, beim miteinander
Sporteln im Frauen Fitness Ro-
senhof oder auch beim gemein-
samen Kochen. Rund 18 Frauen
nehmen regelmaRig die Ange-
bote war. Dabei werden auch
Ausfliige unternommen. Doch
warum hat sich der Verein auf
Frauen spezialisiert? Manner
wiirden haufig arbeiten gehen
und seien daher bereits mit an-
deren in Kontakt, sagt Noder.
Frauen seien meist fir die Kin-
der und den Haushalt zustandig.
Zeit fiir sich selbst bleibt da wohl
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Ein klassisches Beispiel fiir M isind Ub

ten zu Wortarten. Uber die Farben der Wa-

scheklammern kénnen die Frauen auf der Riickseite selbst kontrollieren, ob sie die Worter richtig

zugeordnet haben.

oftmals auf der Strecke. Zumal
Sprachkurse haufig dann statt-
finden wiirden, wenn gerade
die Bring- und Abholzeiten der
Schulen beziehungsweise Kitas
sind, erklart Noder das Dilemma.

Dabei ist die Sprache der
Schliissel zur Integration.
Das ist langst kein Geheimnis
mehr. Wobei die Art und Weise
wie Deutsch gelernt wird, ent-
scheidend ist. Vereinsvorsitzende
Hemme erzahlt, dass die Frauen
sich meist nicht hinsetzen wiir-
den, um Vokabeln zu lernen. So
wie friher in der Schule. ,Sie
nehmen sich keine Zeit fir ei-
nen Riickzug.” Zumal es zuhause

auch oft raumlich schwierig sei
und da ja auch noch die Kinder
sind, die ebenfalls Aufmerksam-
keit einfordern. Noder ergénzt,
dass zudem in Sprachkursen
oft Vokabeln basierend auf der
Berufswelt vermittelt werden.
Frauen brauchten jedoch mehr
sprachliche Hilfe bei Alltagssitu-
ationen.

Und hier kommt die Sprach-
werkstatt MonteMigra ins Spiel.
Diese ist nach dem Montessori-
Prinzip aufgebaut. Das Motto:
,Hilf mir, es selbst zu tun.” Hier
geht es nicht ums bloRe Voka-
beln pauken. Stattdessen setzt
Montessori auf ein haptisches
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Lernen. Fiir Hemme ein groRer
Vorteil: ,Ich tue etwas mit der
Hand und das setzt sich dann
leichter im Gehirn nieder.” Zu-
dem konnen die Frauen selbst
entscheiden, welche Ubungen
sie machen wollen. Stichwort
Freiarbeit. Die Sprachwerkstatt
bietet einen ruhigen und ge-
schiitzten Raum, in dem die Teil-
nehmerinnen auf eine ,vorbe-
reitete Umgebung” treffen, wie
Hemme es formuliert. Die Frauen
arbeiten zum Beispiel mit Sym-
bolen fiir Wortarten oder Kar-
ten, mit denen sie Worter und
Satze legen konnen. Jede Teil-
nehmerin kann nach ihrem eige-

nen Bedarf und ihrem individu-
ellen Sprachniveau lernen. Wie
wichtig das ist, erklart Noder:
Die Frauen hatten teils sehr un-
terschiedliche Sprachkenntnisse.
Mit den Montessori-Materialien
konnen sie aber alle gemeinsam
lernen — und sich gegenseitig
unterstiitzen. Zudem werde
bei der Sprachwerkstatt das
Prinzip ,Selbsttatigkeit schafft
Selbststandigkeit” angewandt,
erklart Hemme.

Ein endgiltiger Starttermin fiir
die Sprachwerkstatt steht noch
nicht fest. Friihestens wird es je-
doch der 15. Juni sein. Hemme
erklart, dass es letztlich von der
Entwicklung des Pandemiege-
schehens abhdnge. Weitere Infos
zu den Angeboten von Zuflucht
Oberland und die Kontaktdaten
finden sich aber schon jetzt auf
www.zuflucht-oberland.de. Zu-
dem gibt es dort auch Auskunft
fiir Menschen, die sich ehren-
amtlich bei dem Verein enga-
gieren mochten. Unterstiitzen
konnen Interessierte die Sprach-
werkstatt MonteMigra auch mit
einer Spende:

VR-Bank Werdenfels e.G.
IBAN: DE 94 7039 0000 0004
556690

Stichwort: MonteMigra ~ sn



